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¢ KaANEpYELag - Aomida mpooTtaciag amévavTi o€ KABe €idoug stress!

Aaon Katd Tou o&eldWTIKOU stress
(OU CUOTHMATOC TOV (pUTOU

( ANTIO=EIAQTIKH APAXH ZE KAOE EIAOY

Melwvel To 0EEISWTIKO stress MPOCTATEVOVTAC KAl ATTOKABIOTWVTAG TOUG IOTOUG.
Au€Avel TN CUYKEVTPWON TWV AVTIOEEIOWTIKWY PMOPiwV TTOU avacTEANoUV Tnv Toikn dpdon Twv
EVEPYWV HOPPWV 0&uyovou (ROS), evepyormolwvTag TO HETABOMGUO TOU QUTOU, ATTOTPETTOVTAG

TMAPAANAA TN YPAVON KAl TNV KATAOTPOPN TWV KUTTAPWV.

ANAKAMWH THXZ KAAAIEPTEIA2
KAOY2TEPHXZH THX THPANZH2

Emavekkivei Tov Kuttapiké moAAamhaciacpé dnuiovpywvtag véoug IToug.
Mpodyel TV cUVOECN TWV PUTOOPOVWV Ol OTTOIEC gival UTTEVBUVEC yia

TOV KUTTAPIKO TTOAATTAACIACHUO TWV HEPIOTWHATWV.

OPITANIZMON

( SYNEPIEIA METAZY OYTOY KAl MIkPO

Aiéygpon Tov @utou: Evepyomoinon tou petaBoAicpou
Kal evioxuon Tou pi{ikol CUGTHHATOG.
Endayel tnv mapaywyn e€i8pwudtwy amno tnv pida, mMoVolwv o€ PeTABOAITEG TTOU TIPOAYOUV TO
@aIVOUEVO TNG oUMBiwoNg peTa&l Tou GUTOU Kal TWV
MIKPOOPYAVICUWY €6APOUC.

Tuvépyela ( )

petady

@UTOU Kat
HIKPOOPYAVIGH®V

/] © TupPwTikn oxéon
y | peradvy gutov Kat
HIKPOOPYAVICH®WV

ToU €ddgoug



A " \ " FlT AnoteAéopata HE Hia paTia

R KaAMiépyeia ZkopSou
MapTupag =

« Avakapyn tTnG KOANEPYELAG META aTTd EVTOVEG BPOXOTTTWOELG
« Evtovo nmpaocivioua
« KaAUtepn @utolyeia

VITAL

& : ;
. Sp————

KaAAiépyeia Agpoviov

« 'EvTovo TTpaciviopa Kat Emavekkivnon tng
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KaAAiépyeia Mehit{avag

« Evtovo npaciviopa tng KaAAépyeElag

« Evioxuon tou wtoouvBeTikol pubuou

« KaAUTepn @utolyeia Tng KAANEPYELQG

« AbEnon TN amédoong Kal TWV TTOLOTIKWY
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